Americkd spole¢nost sportovni
mediciny povaZuje s hlediska tepelné
zitéZze béhem sportovnim vykonu tep-
lotu vzduchu pod 18°C (65°F) za nizké
riziko a teploty v rozmezi 18°C - 21°C
(65°F - 72°F) za pfiméfené. Oviem
teploty vzduchu od 22°C - 28°C (73°F
- 82°F) jiZz za vysoké a nad 28°C (82°F)
za extrémné vysoké riziko. Z toho vy-
plyvd, Ze uvedené o¢ekdvané hodnoty
klimatu v Athéndch pfedstavuji pro
vrcholné sportovni aktivity maximadl-
ni stuperi zatéZe a vzhledem k
celodennimu pobytu v teplém
proudicim vzduchu se stane
athénské prostiedi rizikovym
termogennim stresovym fakto-
rem se viemi dusledky.

Ué¢inek horkého vzduchu
na lidsky organismus se pro-
jevuje predeviim vzestupem
vnitini télesné teploty a v
navazujici termoregulacnf
obranné reakci, jakmile vnitini
télesnd teplota dosdhne 37,1°C
(set-point). Okamzitd obrana
organizmu viéi tepelnym
podnétiim spocivd ve dvou
zékladnich mechanismech:

V odpovédi vasomotoric-
ké, tedy v rozsifeni koznich
cév, poklesu jejich napéti
(a tedy i krevniho tlaku) a
v urychleni krevniho proudu.
Takto je zaloZena moZnost
rychle odvddét nadbyteéné
teplo z organizmu, pokud
oviem pfevazuje pozitivni

tepelny spdd; za trvalého horka mitize
dojit naopak k pfenosu tepla do orga-
nizmu. Proto velmi zdleZ{ na trovni
ochlazovéni koZniho povrchu, ke které
dochézi odpafovdnim (evaporaci) potu,
piipadné jeho cilenym pfedchlazenim
(precooling);

V sudomotorické motilité, totiz ve
zvy$ené ¢innosti potnich zldzek. Pocet
potnich Zlazek je ddn a pohybuje se
kolem 100 ekkrinnich Zldzek na 1 cm?
kitize. Pti tepelném podnétu (termické
stimulaci) jsou uvedeny do ¢innosti
prakticky vSechny, rozdil je v regio-
ndlnich aredch povrchu téla a to podle
poctu termoreceptorti a jejich funké-
nich zaméteni (chladové, tepelné).
O zbytnéni potnich Zldzek vlivem
éastého pocenf nejsou piedlo-
Zeny piesvédcivé doklady. Vi
se, Ze pii masivnim pocenf

miZe dochdzet k ztrdtdm potu kolem
500 g / 30 minut (s mirnymi rozdily
podle pohlavi). Casovy limit pobytu,
pfipustny v horku saunové lazné je
proto vZdy pod kritickou hranici nédhlé
ztraty vody (tj. 2000 g). SloZeni tohoto
termického potu tvoii z 99,5 % voda,
zbytek pevné ¢dsti (soli, minerdly).
Odpafovany pot vytvaii izola¢ni ter-
moregulaéni vrstvu nad povrchem téla
a zajistuje tak jeho nizsi teplotu vaci
teploté krve v kozni mikrocirkulaci.
Proudéni vzduchu pochopitelné tuto
schopnost udrZet co nejdéle teplotu
téla pod trovni hore¢ky negativné
ovlivituje. Pot vylucovany potnimi
Zlazkami nevidime, pokud se odpafu-
je. Jakmile dojde k nasyceni termore-
gulaéni vrstvy vodni parou natolik, Ze
prevéZi tlak par, pak se pot kondenzuje
a poceni se stava viditelnym. KizZe se
nejprve leskne, pak se objevuji kapky,
které se slévaji v struzky, stékajici po
klzi. Vinou této kondenzace potu viak
pfevaZi pozitivni tepelny spad (piijem
tepla) a vnitini télesnd teplota zacne
stoupat. Objevuje se subjektivni pocit
znacného horka. Ten je v saunové ldzni
vyzvou ke zméné prostfedi.

Ve vztahu k ¢asovému
faktoru dochdzi i pouhym
pocenim ke ztraté tekutin a
soli a druhotné k poklesu
objemu plasmy a zméndm
v minerdlnim hospoddfstvi.
Tim spiSe, dochdzi-li k
pracovni zatéZi. Pfi regu-
lérnim saunovani nevybo-



