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Jako priprava
na horko w Athénach

MUDr. Antonin Mikolasek, Spoleénost pro saunu

Ocekdva se, Ze pocasi béhem Let-
nich olympijskych her v Athéndch 2004
bude suché a horké, slune¢né a vétrné
s dennimi teplotami vzduchu nad 30°C
i vice (dnes se mluvi i 0 40°C) a rela-
tivni vlhkosti vzduchu kolem 20%. To
vie jsou slozky klimatu, které mohou
masivnim pfivodem nebo odvodem
tepla ovliviiovat vysi télesné teploty
(a jeji regulaci) ¢lovéka prichdzejiciho
z chladnéj$ich oblasti uz pti béZném
pobytu v Athéndch, natoZ pfi vrchol-
ném sportovnim vykonu. Rad bych
poukdzal na existujici zku$enosti s po-
bytem a vrcholovou aktivitou sportov-
cti v horkém prostfedi, jak jsou zndmy
piredeviim z letnich olympijskych her
v Barceloné, tedy v pfiblizné shodném
teplotnim pdsmu. Tam byly na nékte-
rych mistech naméfeny teploty na
pokraji extrémnich teplot vzduchu jiz
dopoledne do 10 hodin a odpoledne do-
konceaz50°C (122°F), s pozvolnym po-
klesem k okraji extrému aZ ve 20 hodin.




